Autora de la portada: Joana Torres Pons Yt






1.Editorial
2.Escalda de la pansa.
3.Pesca al rall.
4. Receptari
a.Coques de divendres (Infantil)
.Arnadi (1r Primaria)
.Arros amb fesols i nap (2n Primaria)
.Galetes (1r Cicle)
.Pebreres farcides (3r Primaria)

.Sabé artesanal (4t Primaria)

. Arros amb bogavant (5é Primaria)

5.Una finestra al passat.




EDITORIAL

XI REVISTA «EL CASTELL»

El naixement del poble valencia comenca com wuna aventura entre la
comunitat educativa que, mitjancant exposicions, cang¢ons, rondalles,

musica, entre altres, ens endinsem en la nostra cultura.

L'escola de Santa Anna va commemorar el dia dels valencians amb activitats
representatives de la cultura valenciana. La commemoracié del 9 d'octubre,
festivitat que evoca la conquesta de Valéncia, el 9 d'octubre de 1238, per
les tropes del rei Jaume |, data molt més que simbolica, ja que eixa
conquesta de Valéncia, marcaria un abans i un després en la historia de tots
els valencians i valencianes que ens fa sentir orqullosos de qui som, com

som i d'on som.

D'aquell temps fins ara s'ha aconsequit, al llarg de molts anys, una cultura
i un cardcter propi que ens diferencia d'altres territoris, amb la nostra
llengua, referents culturals reconequts arreu del mén o lleis propies com els
Furs o 'Estatut d"Autonomia. Pero, de res serveix mirar al passat si no ens
plantegem una perspectiva de futur: cal saber on volem anar i quin model
de poble volem ser. Amb balls i cangons hem carregat de tradicié el nostre

centre, amb dolgaina, com a instrument popular.

Amb aquesta diada i amb el nostre canal de podcast ens endinsem amb el
projecte «XAFANT FANG» i ara us presentem aquest llibre culinari, en
forma de revista, extret de la nostra tradicié, del nostre poble i com no del

nostre producte local, que volem afavorir i valorar.




Hem tingut collaboracions, i assenyalem l'acte del 25 N, on entre les
families, mestres jubilades i persones importants del poble, com la visita de

Xelo Peiré vam treballar i elaborar receptes senzilles amb ("alumnat, que

ens han permés editar i crear aquesta nova edici6 de la revista «El

Castell».

Tot aquest curs el nostre projecte marcara el nostre tret d'identitat i la

nostra tasca «XAFANT FANG».
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PESCA AL RALL

Coneixem l'art de la pesca al rall de la ma del nostre alumne Xavi Gregori

Pellicer.

EL RALL

Es un ormeig de pesca que consisteix en una xarxa de malla, de forma

semiesférica, d'una qrossaria variable seqons les espécies a capturar. A
l"extrem superior, porta una corda d'uns quatre metres, s'utilitza per
sostenir-lo i recuperar-lo, mentre que la part inferior és una bossa de
xarxa on queden atrapats els peixos, juntament amb uns ploms que

submergeixen rapidament la xarxa en llengar-la.

El pescador de rall ha de ser capag de tirar l'art de pesca i forma la fiqura
d'un cercle dins del canal. Llavors, la xarxa o corona s'enfonsa pel pes de
la plomada i els peixos que hi ha sota queden atrapats. Finalment, amb

l'ajuda de la corda es recupera el rall amb els peixos enganxats.

Es un art de pesca no selectiu, per la qual cosa es capturen tota classe de

peixos, sense distincio d'espécies.
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“La molinera d'Oliva demana aiqua al Senyor, i ara diuen els panseros sol

i aire, i aiqua no” .

La Festa de l'Escalda, que vam fer a Oliva el diumenge dia 17 de setembre
a ['Escola de Santa Anna, va ser tot un éxit. Aquesta va ser organitzada

per l'Associacio Veinal i Cultural El Palau.

Un éxit... per l'interés qué va mostrar —el procés de l'escaldada del raim i
la importancia dels riuraus-; per l'explicaciéo rigorosa i entretinquda de
Riuraus al Vernissa i l'olivera Angela Gadea; pel taller de canyissets; per
la participacio de moltes persones ... ; per la masica d'acordié del
pedrequeri Paco Molines; pels balls de rogle dirigits per Joanvi Mengqual
Narvaez amb la gent del Taller de Balls de ['Escola FPA Serafi de
Centelles; per la batucada feta pel nostre alumnat; per la collaboracié

dels comergos...

Aquesta festa li dona visibilitzacié al barri i al nostre entorn; perqué fem
cultura per millorar-lo; perqué és un lloc on volem viure dignament;
perqué recuperem tradicions i historia d'Oliva i perqué cada vegada som
més qui treballem per revitalitzar el Raval i la Vila, centre historic,
essencial del nostre poble des del mitic Palau Comtal dels Centelles i

Riusech, als peus del Castell de Santa Anna.

Adjunt tenim una bona cotleccié que mostra que es poden fer activitats

interessants i divertides en el nostre entorn.

FENT HISTORIA:

L'escaldada (colloquialment ‘escalda’) és 'accié o efecte d'escaldar, és a

”

dir, “introduir un aliment en aiqua bullent per a reblanir-lo [...]




Per fer pansa, els fenicis i grecs deixaven assecar el raim al sol. Pero el
procés de secatge escaldant el raim sembla que ja es coneixia en temps
dels romans. Més prop en el temps, a les Comarques Centrals, hi ha

referéncies de produccio i exportacié de pansa des del segle XV.

Sera al principi del segle XIX quan es transforma la tradicional produccié
familiar en una produccié industrial, i cap a l'any 1844 es produira un
esclat de produccié de la pansa i una forta expansio i exportacié a
Anglaterra, els Estats Units... La Safor també participa d'aquest auge
espectacular sense precedents, on la vinya arriba a ocupar la majoria de les
terres de seca i un 60% del regadiu, amb el predomini del raim moscatell.
Les vinyes es destinaven majoritariament a l'elaboraciéo de la pansa, que va
ser font de riquesa. La pansa era un aliment barat amb una alta aportacio

calorica, a més de tindre una excellent conservacio.

La pansa s'utilitzava, principalment, com a ingredient del bescuit anglés
per excelléncia: el 'plum-cake'; o el 'panettone', dels italians, o receptes
com l'arros al forn amb panses i cigrons, que es fa encara a la Ribera i té

origen en la cuina arab.

Pero, vingueren mals temps: a finals del segle XIX arriba als mercats la
pansa turca i grega; anomenades respectivament, "corints i sultanes";
apareqgué la fitloxera (assolant rapidament tots els camps de vinya de tota
la Mediterrania); abaixaren els preus a causa de la 'llei seca' als EUA i
l'excés de produccio i, a finals del 1970, comenca la competéncia

d'Australia i Turquia.

Lligat a la pérdua del raim, recordem la cangdé "Arranquen vinyes", de La Maria.

Es la versié d'una havanera tradicional d'Alcasser, la lletra de la qual parla de

qui treballa la terra.
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Aprofitem per a adjuntar el QR perqué pugueu accedir directament a
l'entrevista que li vam fer quan va participar de l'activitat de Rapsodes en

la modalitat de cant d'estil.

ESCALDAR

La raé d'escaldar no és una altra que accelerar el procés de secatge del
raim, abans que vinguen les pluges i malbaraten la produccio. Els riuraus
servien per a protegir-lo dels ruixats. Pero, amb el procés de secatge
natural es podia tardar quatre setmanes. Amb l'escaldada el procés de

secatge es reduia notablement.

Amb aquesta celebracio ens apropem a conéixer la historia, també la recent
abans del taronger; saber que hi havia riuraus a Santa Anna; conéixer la

tradicio que existia fa més de 120 anys; fer canyissets; esmorzar; ballar...

perqué "Qui té pansa, té dansa".
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PER QUE AQUESTA RECEPTA?

Perqué és una recepta tradicional del nostre poble que es menja tots els

divendres.
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PER QUE AQUESTA RECEPTA?

A l"alumnat de 1r de primaria ens aqrada molt el dolcet i, aprofitant productes valencians
i de proximitat ens aqgradaria compartir una recepta tipica de la nostra zona: l'arnadi.
Sabieu que l'Arnadi és un dolg d'origen arab i enriqueix les taules en Setmana Santa?
Aquestes postres es feia amb la finalitat d'aportar calories en el dejuni que feia la gent
durant la Quaresma. Es planta en les nostres taules amb una forma impetuosa com
apuntant el cel.

Preneu nota i mans a la massa!
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PER QUE AQUESTA RECEPTA?

L'alumnat de segon de primaria hem elegit aquesta recepta pel seu significat i origen.
Segons conta la nostra historia d'Oliva, en els anys 40, anys de la postquerra, on la
miséria i la pobresa envaia els nostres carrers, es va instaurar un dinar solidari per tal de
passar millor les pendries de "hivern. Un dinar, que tot i que ha canviat el seu origen, ha
perdurat en el temps i s'ha convertit aixi en una tradici6.

Aquesta, com altres, han siqut treballades dintre del nostre projecte de centre Xafant
Fang, pero especialment, per les dates en qué se celebra i el seu significat intrinsec, ens

ha obert el cami per solidaritzar-nos amb la resta del mon que encara continua patint les

conseqiiéncies de les querres, culminant la nostra recerca i tasca el 30 de gener, dia de la

Pau.




GALETES DE XOCOLATE
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PER QUE AQUESTA RECEPTA?

Les i els alumnes del primer cicle d'Educacié6 Primaria, sequint amb el nostre
aprenentatge de forma significativa, a partir del 25N, amb els tallers que realitzarem amb
la implicacié de la comunitat educativa i en el cas del taller de cuina, de Xelo Peiro,
realitzarem galetes.

Aquest taller va ser l'inici d'un gran treball d'intercicle, on tractarem de fer la recepta
entre totes i tots sense la implicacié directa de "adult.

En primer lloc, ens organitzarem en equips barrejats dels dos nivells. En segon lloc,
mirarem el que necessitavem, materials i ingredients per elaborar la recepta i, en tercer
lloc, anarem al supermercat en dues ocasions. La primera per comprovar els preus i
calcular quanta quantitat d’'ingredients necessitavem en cada equip i quants diners anava
a costar-nos, la seqgiient visita al supermercat, fou per comprar amb el pertinent calcul i
pagament.

Tot aquest treball que duguérem a terme durant setmanes, va culminar en Nadal amb la
distribucié del material per equips, la realitzacio de la recepta, tastet i recull per escrit.

A les fotos, podreu observar un xicotet recull d"a¢o que ara vos acabem de contar.




PEBRERES FARCIDES

EL PROCEDIMENT
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PER QUE AQUESTA RECEPTA? ®

Fins que no vaig arribar a Oliva, mai havia sentit parlar d'aquest plat tan tipic al poble.
La recepta uneix els elements de la terra amb els del mar, dues de les coses amb que
aquest poble viu i conviu. Si hem de pensar en les nostres tradicions, que millor que
aquest plat tan tipic i que cap altre poble s'adjudica ('autoria, com sén les pebreres
farcides.

A més, ja fa anys que celebra un concurs on pot participar qualsevol veina o vei del
poble, on es decideix qui és la persona que millor les fa. Tenint en compte tots els
elements que les componen, com que la pebrera estiga ben feta, l'arros soltet, tinga la
proporcio adequada de fesols, tonyina i arros...,, entre altres elements.

Per tant, per tots aquests motius, vaiq pensar que quin millor plat per reflectir la tradicio

d'aquest poble, que les pebreres farcides.
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PER QUE AQUESTA RECEPTA?

El sab6é és un producte amb més de 5.000 anys d'historia: sumeris, grecs, romans i egipcis
en feien, amb cendres i greixos vegetals o animals.

A l'edat mitjana era un article de luxe. El sabé va entrar a totes les llars i va passar a
ser un article de primera necessitat, no és casualitat que a principis del s. XIX va
disminuir la mortalitat infantil i la mortalitat de les dones després del part.

El sabo va millorar la higiene i, per tant, la salut de les persones. Avui dia, l'ofici

d'artesa sabonaire manté viva l'elaboracié tradicional del sabé natural.
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PER QUE AQUESTA RECEPTA?

Aquest és un plat delicios i sofisticat. El llamantol té una carn dolga i suculenta
que impregna l'arros amb un sabor intens i exquisit. Es un plat que impressiona,
perfecte per a ocasions especials o per sorprendre els convidats. Aquest plat es

pot preparar de diverses maneres, des de les versions més tradicionals fins a les

variacions més innovadores, permetent experimentar a la cuina. Es un plat tipic de

moltes cultures culinaries, com la Mediterrania, i cuinar-lo et permet explorar i

gaudir de la riquesa de la gastronomia internacional.
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